
 

 
 

 
ПЛАН 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И  

СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ 

школьного спортивного клуба «Комета»  

на 2024- 2025 учебныйгод 

 Содержание Сроки 

исполнения 
Ответственный Отметка об 

исполнении 

 Физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия 
 

1. Первенство Калужской области по 
легкой атлетике среди лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов 

сентябрь Фролков А.А.  

2. Физкультурное мероприятие 

Калужской области  по дартсу 

среди лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и 

инвалидов 

октябрь Кучер Р.В. 

Фролков А.А. 
 

3. Турнир по шашкам 

ГКОУ КО «Мещовская школа – 

интернат» 

октябрь Фролков А.А. 

 

 

 

 

4. Соревнования по мини – 

футболу. г.Киров 

октябрь Фролков А.А.  

4. Фестиваль ГТО ноябрь Топчин Ю.М. 

Фролков А.А. 

 

5. Соревнования по настольному 

теннису 
ГКОУ КО «Мещовская школа - 

интернат 

декабрь Фролков А.А.  

6.  Областной физкультурно – 

спортивный праздник «Поверь в 

себя!» ко дню инвалидов 

декабрь Топчин Ю.М. 

Фролков А.А. 

 

7.  Соревнования  Мещовского 

районапо лыжным гонкам 

«Мещовская лыжня» 

Январь 

 

Топчин Ю.М. 

Фролков А.А. 

 

8. Фестиваль ГТО Январь  Топчин Ю.М. 

Фролков А.А. 

 

9. Первенство Калужской области по 

настольному теннису среди лиц с 

ОВЗ и инвалидов 

февраль Топчин Ю.М. 

Фролков А.А. 

 



10. Соревнования по лыжным гонкам  

в рамках областной Спартакиады 

среди воспитанников 

общеобразовательных организаций 
для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и 

общеобразовательной санаторной 
школы – интерната 

 

февраль Топчин Ю.М. 

Фролков А.А. 

 

11. Неделя зимних видов спорта 
Лыжные соревнования ГКОУ КО 

«Мещовская школа – интернат» 

 

Февраль Топчин Ю.М. 

Фролков А.А. 

 

12. Соревнования  Мещовского района 

по настольному теннису 
март Топчин Ю.М. 

Фролков А.А. 

 

 

13. Соревнования по шахматам ГКОУ 

КО «Мещовская школа – интернат» 
март Фролков А.А.  

14. СоревнованияКалужской области  

по мини – футбол  
апрель Топчин Ю.М. 

Фролков А.А. 

 

15. Легкоатлетический забег 
Мещовского района, посвященный 

9 мая 

май Топчин Ю.М. 

Фролков А.А. 

 

16. Фестиваль ГТО май Топчин Ю.М. 

Фролков А.А. 

 

 


